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«-Cohesiond’'equipe
Des ateliers de danse quii renforcent lelien; Fecoute et
l'énergie collective.

+ -\/alorisationindividuelle
Des activites accessibles atous pourreveler conflance et
expression.

- Presence scenlque
Posture; gestuelle; aisance : Nous-accompagnons Vos
equipes agagner enimpact:

¢ - EXperiences surmesure
Team building, ateliers choregraphiques, spectacles: nous
Creons l’expenence adaptee a vos objectifs.

- Professionnalisme &bienveillance
Encadrement par des artistes-peédagogues pourdes
momentsmémorables.etsecurises. RRERRR 7.4
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«Ladanse:lerendez-vousou
cohésionrime avecaction!»

Onlachelesdossiers...etonse
laisse porter par le rythme!

www.mademmoisellecocotte.com


https://www.mademoisellecocotte.com
mailto:chezmademoisellecocotte@gmail.com

TEAM BUILDING
DANSE

Dansez, créez, collaborez'!

Nos ateliers allient plaisir, creativite et-.cohesion. Grace a
des choregraphies simples, des jeux interactifs ou des
creations collectives, vos equipes-apprennent a se
synchroniser, a secouter et a collaborer dans une
ambiance ludique et bienveillante. Liberez le stress,
stimulez limagination et sortez de votre zone de
confort pour un impact positif garanti.

Activites proposees :

« Creation de choregraphies sur un theme

Aerobic dance & yoga flow

Claquettes, Charleston, Cabaret

Comeédie musicale

Flashmob evéenementiel

Osez vous reveler

Liberez votre expression, depassez vos peurs et
developpez votre style unique. Nos ateliers
ameliorent la presence, la justesse et la creativite,
tout en travaillant le corps, la voix et la gestion des
emotions. Avancez avec authenticite et impact,
que vous soyez artiste, etudiant, conferencier ou
entrepreneur.

Programme:

« Conflance en soi et gestion du stress

« Optimisation de la performance scenique

« Lacher-prise et exploration des emotions

Pratique :

Seances d'au moins 2h

Horaires flexibles, en journée ou soiree
Sessions individuelles ou collectives

Tarif sur devis

EVENEMENTS
CORPORATE

Spectacles sur mesure & creations originales

Transformez vos evenements en moments
iInoubliables !

De la comedie musicale au burlesque, en
passant par le charleston, nous creons des
spectacles captivants et adaptes a votre lieu,
votre public et vos envies. Costumes,
choregraphies, decors et mise en scene';
chaque detail est pense pour une experience
Immersive et memorable.

Pour tous types d'evenements : prives, soirees
d'entreprise, festivals ou scenes ouvertes.
Passion, creativite et professionnalisme pour
un spectacle unique.



